«Die grosste Herausforderung, aber
auch die grésste Chance, im
Klettersport fir Menschen mit einer
Beeintrachtigung ist es, das
Unmdogliche méglich zu machen.»
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FUR ALLE

Sport mit Menschen mit Beeintrachtigung

Das Kurslehrmittel von PluSport zeigt Mdglichkeiten,
Potenziale und Herausforderungen des Klettersports
mit Menschen mit Beeintrachtigung. Es bietet eine
Ubersicht der verschiedenen Kletterdisziplinen sowie
der Grundlagen zu Sicherheitsaspekten. «Klettern

fur alle» enthélt Technikanpassungen beim Klettern
und Sichern fiir verschiedene Beeintrachtigungsbilder
und lasst sich somit direkt in der Praxis umsetzen.

Zwei kompetente Partner im Bereich Bewegung und Sport

Der INGOLDVerlag ist der Ansprechpartner fir Lernmedien, PluSport: Das Kompetenzzentrum fir Sport, Behinderung
Fachliteratur und Unterrichtsmaterialien. Im Bereich Bewegung und Inklusion. Neben einem breit gefacherten Angebot an attrak-
und Sport bietet der INGOLDVerlag Lehrpersonen und Leiten- tiven Sportmdglichkeiten fiir Menschen mit Beeintréchtigung
den eine umfangreiche ldeensammlung fiir einen interessanten, offeriert PluSport auch eine Vielzahl an Aus- und Weiterbildungen
abwechslungsreichen und fundierten Sportunterricht. sowie Lernmedien fur Leitende im Behindertensport.

INGOLD Verlag Plufport”


https://www.ingold-biwa.ch/dech/themen/der-sommer-2023-im-zeichen-des-klettersports
https://www.ingold-biwa.ch/dech
https://www.plusport.ch/de/
https://shop.ingold-biwa.ch/de/sortde/schule/bewegung-und-sport/sport---beeintraechtigung---inklusion/
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Die Autor:innen

Caroline Kaser
VSBK-Instruktorin

«Das Klettern gibt mir die Moglichkeit, mich mit
unterschiedlichen kérperlichen und emotionalen
Herausforderungen, Erlebnissen und Angsten
auseinanderzusetzen, die mich in meinem Leben
begleiten.»

PluSport begleitet dich und deinen Sportverband oder Sportver-
ein auf der Mission zu mehr Chancengleichheit und dem Zugang
zum Sport fur alle. Erfahre mehr in diesem Video:

Méchtest auch du zur Inklusion beitragen und interessierten
Sportler:innen mit Beeintrachtigung die Méglichkeit zum
Klettern anbieten? Dann melde dich bei Reto Planzer:

planzer@plusport.ch
www.plusport.ch
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Eine Marke der Suisselearn Media AG

Die Kapitel:

4. Klettern mit Unterschieden
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Ralf Weber

Bergfiihrer, J &S Experte,
Ausbildner Schweizeri-
scher Bergfiihrerverband
(2001-2021)
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«Auch nach liber 25 Jahren fordert mich das
Klettern dazu heraus, Neues auszuprobieren
und meine Grenzen im Kopf zu verschieben.
Denn Grenzen im Kopf verhindern meistens
mehr als eine Beeintrachtigung selbst.»
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Behindertensport Schweiz
Sport Handicap Suisse
Sport Andicap Svizzera
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Preis CHF 38.50

Weitere Lehrmittel in der
Reihe «Sport — Beein-
trachtigung — Inklusion»
findest du hier:
iy
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INGOLDVerlag
Suisselearn Media AG
3360 Herzogenbuchsee
Tel. +41 62 9564444
www.ingoldverlag.ch

PluSport

8604 Volketswil
Tel. +41 44 908 4500
www.plusport.ch
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Behindertensport Schweiz

2023,

60.782, Flyer «Klettern fiir alle», deutsch, Jul

Preisanderungen vorbehalten.

1. Kletterdisziplinen
2.V setzungen zum Sichern

3. Bewegungsrepertoire im Klettersport



https://www.ingold-biwa.ch/dech
https://shop.ingold-biwa.ch/de/sortde/schule/bewegung-und-sport/sport---beeintraechtigung---inklusion/
https://www.youtube.com/watch?v=_Qotrezls90
https://www.plusport.ch/de/
https://www.ingold-biwa.ch/dech
https://shop.ingold-biwa.ch/de/sortde/schule/bewegung-und-sport/sport---beeintraechtigung---inklusion/

